
令和6年度 共通科目Ⅲ講習会 受講会場一覧

共通科目Ⅲ 講習会 基本日程表（予定）
3日目2日目1日目

受付（8時40分～）受付（8時40分～）
8:40

場づくり場づくり
9:00

コーチ自身の幸福について考えてみよう

効果的な計画づくり
効果的なトレーニングづくり

試合でのベストパフォーマンスを導くコンディショニング

受付・入場開始（9時30分～）9:30

事務連絡・JSPO挨拶等9:50

オリエンテーション（場づくり＆自己紹介、コーチング哲学）

10:00

理想のコーチ像を検証する

10:30

プレーヤーズセンタードと4つのアプローチ

11:00

休憩休憩休憩

12:00

コーチの成長計画を立てる
よりよいコーチング環境を整える

客観的根拠に基づくコーチングを実しよう

プレーヤーズセンタードと4つのアプローチ
セーフスポーツを実現するために

13:00

14:00

対人関係の問題を解決していくスキルを向上させる
コーチングセッションの運営力を高めよう

15:00

3日間の振り返り
講義終了（16時30分）

求められるコーチの資質能力

16:00

16:30

17:00

成長計画の見直し

2日目の振り返り
講義終了（18時30分）

成長計画の見直し
18:00

1日目の振り返り
講義終了（19時00分）

18:30

※オンライン会場は9時講義開始、18時講義終了予定です。
19:00 ※この基本日程表は予定のため、変更となる場合があります。

会場期 日会場番号都市

KFC Hall＆Rooms
〒130-0015 東京都墨田区横網1-6-1
国際ファッションセンタービル

8月12日(月・祝)8月11日(日)8月10日(土)第 １ 会場

東京

AP日本橋
〒103-0027 東京都中央区日本橋3-6-2

9月16日（月・祝)9月15日(日)9月14日(土)第 ２ 会場

KFC Hall＆Rooms
〒130-0015 東京都墨田区横網1-6-1
国際ファッションセンタービル

10月14日(月・祝)10月13日(日)10月12日(土)第 ３ 会場

KFC Hall＆Rooms
〒130-0015 東京都墨田区横網1-6-1
国際ファッションセンタービル

11月4日(月・祝)11月3日(日)11月2日(土)第 ４ 会場

TKPガーデンシティPREMIUM名駅西口
〒453-0014 愛知県名古屋市中村区則武1-6-3
ベルヴュオフィス名古屋

9月29日(日)9月28日(土）9月27日(金)第 ５ 会場
名古
屋

TKPガーデンシティPREMIUM大阪梅田新道
〒530-0057 大阪府大阪市北区曾根崎2-3-5
梅新第一生命ビルディング11階

8月25日(日)8月24日(土）8月23日(金)第 ６ 会場

大阪
ホテルマイステイズ新大阪コンファレンスセンター

〒532－0011 大阪府大阪市淀川区西中島6-2-19
10月21日(月)10月20日(日)10月19日(土)第 ７ 会場

福岡県中小企業振興センター
〒812-0046 福岡県福岡市博多区吉塚本町９−１５

11月18日(月)11月17日(日)11月16日(土)第 ８ 会場福岡

ZOOMにて実施
※「オンライン会場受講時の留意事項」を必ずご一読ください

9月8日(日)9月7日(土)9月6日(金)第 ９ 会場
オンラ
イン ZOOMにて実施

※「オンライン会場受講時の留意事項」を必ずご一読ください
10月6日(日)10月5日(土)10月4日(金)第 １０ 会場


