
 

スポーツ医・科学セミナー2025 

（令和６年度第２回スポーツ指導者研修会） 

開催要項 

 

１ 趣 旨 ： 本府におけるスポーツドクター並びにスポーツ指導者の資質向上及び活動促進を図 

るため、スポーツの普及振興に関する講演などを行うとともに、スポーツドクターと

スポーツ指導者との連携を深め、スポーツ医科学に関する知識を活用し、大阪のスポ

ーツの競技力向上と振興に寄与することを目的とする。 

 

２ 主 催 ： 公益財団法人 大阪府スポーツ協会 

        スポーツ医・科学委員会、大阪府スポーツ指導者協議会 

    

３ 参 加 者 ： スポーツドクター、スポーツ指導者、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 他 

 

４ 開 催 期 日 ： 令和７年２月 22日（土） 

 

５ 会 場 ： 武庫川女子大学 公江記念館大講義室  

                  〒663-8558 兵庫県西宮市池開町 6-46 

 

６ 日 程 ： １２：30～      受  付 

 

 １３：00～      開  会 

 

１３：00～１３：10  開会挨拶 鳥塚 之嘉（スポーツ医・科学委員会 委員長） 

                セミナー趣旨説明・事務連絡（大阪府スポーツ協会事務局） 

 

１３：10～13：25  講   演：「外傷による歯・口のけが」 

                   講 師： 後藤 修一郎 氏 

                        （大阪府歯科医師会） 

 

 13：30～14：30   基調講演：「アスリートのメンタルヘルスケア 

～バーンアウトと周辺心理～」 

                     座   長：橋本 祐介氏 

                          （大阪体育大学スポーツ科学部教授） 

                              講   師 ：山口 達也氏 

（順天堂大学医学部スポーツ医学研究室特任助教） 
                     

14：50～16：50  ﾊﾟﾈﾙﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ：「アスリートのパフォーマンスとメンタルヘルス」 

          座 長：鳥塚 之嘉 氏（スポーツ医・科学委員会 委員長） 

              パネリスト：田中 美吏 氏 

（武庫川女子健康・スポーツ科学部教授） 

                    筒井   香 氏 

（株式会社 BorderLeSS代表取締役兼 CEO） 

宮原 知子 氏 

(プロフィギュアスケーター・平昌オリンピック日本代表他) 

 

16：50～    閉  会：  修了証配布 

（開会から全講義を受講された方のみに配布します。） 

 

７  参 加 料 ：  2,000円 （受講決定後に振込通知についてご連絡します） 

 

８ 定 員 ：  300 名 

 



 

 

 

 

 

 

９ 申込・問合せ先： 公益財団法人 大阪府スポーツ協会 

                〒556-0011 大阪府大阪市浪速区難波中 3-4-36 

                エディオンアリーナ大阪（大阪府立体育会館）内 

                  TEL 06-6643-5234  FAX 06-6630-6110 

 E-mail shidosha-osaka@japan-sports.or.jp 

 

１０ 申 込 方 法 ： FＡＸ、郵便、E-mailにて、所定の申込書に必要事項を記入の上、令和７年 

 ２月６日（木）までにお申込ください。 

 （申し込み多数の場合、ご希望に添えない場合もありますので、予めご了承ください。） 

 ※申込書は本会ＨＰよりダウンロードが可能です。 

 

 

 

１１  そ の 他 ： この研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者

資格の更新研修を修了したことになります。なお、テニス、バウンドテニスお

よびオリエンテーリング資格 は 1ポイント、チアリーディング（コーチ 3のみ）

資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の 1 回分の実績となりますが、別途、

資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要がありま

す。 

ただし、次の資格については、更新研修の実績にはなりません。 

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビ

ック（コーチ 4のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロ

スキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナ

ー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2024年 10月 1日現在） 

 

・公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会のホームペー

ジにてご確認ください。 

・指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均 2か月後となります。 

・日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の有効期間は資格登録後４年間であり、資格を

更新するには有効期限の 6 カ月前までに日本スポーツ協会あるいは当該中央競技団体等の

定める研修会を最低１回受講することが必要です。 

   

 

※参加費については、理由の如何を問わず、お振込み後の返金はいたしませんので予めご了承ください。な

お、当日現金のお取り扱いはいたしません。受講決定後に振込方法についてご連絡しますので、その方法

に従って期日までにお支払いください。当日お振り込みが確認できていない場合はご参加いただけませ

ん。 

 

※遅刻されますと、受講実績として認めることができませんので、開会に遅れないようにお越しください。また、

早退についても受講実績として認めることができません。 

 


